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BUNDESWEITER AKTIONSTAC

IDEEN fiir IHRE PRESSETEXTE — Bei FRAGEN wenden sie sich bitte direkt an
die Projektgruppe unter dagmar.eschenfelder@bridge-verband.de
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Bridge-Aktionstag am 01. Oktober 2025— Bridge-Club XY ladt ein

Am deutschlandweiten Aktionstag rund um den 01. Oktober 2025 prasentiert sich auch der Bridge-
Club XY mit einem Informationsstand in der FuBgdngerpassage. Hier kdnnen Interessierte in
entspannter Atmosphdre mit erfahrenen Bridgespielerinnen und -Spielern ins Gesprach kommen
und mehr Uber das faszinierende Kartenspiel erfahren — inklusive Lernmdglichkeiten und
Einstiegstipps fiir Neulinge.

Parallel dazu findet in Berlin eine zentrale Podiumsdiskussion zum Bridgesport mit spannenden
Gasten statt. Die Veranstaltung wird auch online ibertragen. Interessierte kénnen sich bequem
per Zoom zuschalten: (Zoom-Link einfligen)
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Bridge-Aktionstag am 01. Oktober 2025 — Mitspielen, Mitdenken, Mitlachen
»Bridge — ist das nicht anstrengend, schwer zu lernen und nur was fir dltere Damen?" Solche
Vorurteile héren Bridgespieler oft — und weisen sie entschieden zurlick. Denn Bridge, auch als
~Schach mit Karten™ bekannt, halt geistig fit, fordert die Konzentration und verbindet Menschen
jeden Alters. Ob im Turniersaal oder gemditlich im Verein bei Tee und Kaffee: Der SpaB steht
im Vordergrund. Am deutschlandweit ausgerufenen Bridge-Aktionstag rund um den 1. Oktober
ladt der Bridge-Club XY alle Interessierten herzlich ein, das faszinierende Kartenspiel
kennenzulernen. Neben der Mdglichkeit zum Mitspielen bietet die Veranstaltung auch
Gelegenheit, sich Uber Einsteigerkurse zu informieren — diese sind sowohl vor Ort als auch
digital verfugbar.

? Wo und wann? Details zur Veranstaltung und zum Programm erscheinen zeitnah in der
Tagespresse.

Bridge gilt nach wissenschaftlichen Studien als besonders wirksam zur Férderung kognitiver
Fahigkeiten — sogar eine praventive Wirkung gegenliber Demenz konnte nachgewiesen
werden. Der Aktionstag will zeigen: Bridge ist kein Spiel von gestern, sondern voller Zukunft.

Alter Wettkampf ganz modern — Aktionstag ,Ja zu Bridge und mehr" am 01.
Oktober 2025

Ob Bingo oder Brettspiel: Alte Hobbys erleben derzeit ein weltweites Comeback. Auch das
Bridgespiel — gerne als ,,Schach mit Karten™ bezeichnet — erfreut sich neuer Beliebtheit. Am 1.
Oktober 2025 bietet sich ganz in der Nahe die Gelegenheit, Bridge kennenzulernen und selbst
auszuprobieren. Bridge ist nicht nur ein Wettkampf mit langer Tradition, sondern auch ein
kluges Training fir den Geist. Schnelles Denken, Teamarbeit und strategisches Ausspielen sind
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gefragt — denn eine Partie dauert gerade einmal sieben Minuten. Im Gegensatz zum
klassischen Schach spielen hier stets zwei Partner gemeinsam gegen ein gegnerisches Paar,
nach klaren Regeln und mit viel Feingeftihl. Anlasslich des deutschlandweiten Aktionstags ,Ja
zu Bridge und mehr" ladt der Bridge-Club XY zu einer offenen Veranstaltung ein:
? Wann und wo?

- Datum

o Ort: [XY einfligen]

« Uhrzeit: [XY einfligen]

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, sich kostenlos zu informieren, dem Spiel
zuzuschauen oder es direkt auszuprobieren. Bridge — das Spiel mit Képfchen und Charakter!

Bridge erleben — Mitmach-Aktionstag am 01. Oktober 2025 in [Ort XY]

Bridge ist viel mehr als ein Kartenspiel — es fordert den Geist, verbindet Menschen und bringt
Generationen zusammen. Am deutschlandweiten Aktionstag ,Ja zu Bridge und mehr" ladt der
Bridge-Club XY alle Neugierigen, Spielinteressierten und Kulturliebhaber aus der Region ein,
das Spiel in entspannter Atmosphare kennenzulernen.

? Infostand in der FuBgangerpassage von [Ort XY]

Erfahrene Bridgespielerinnen und -spieler zeigen vor Ort, wie Bridge funktioniert, geben
Einblicke in das Vereins Leben und beantworten Fragen rund ums Spiel. Ob Einsteiger oder
Wiedereinsteiger — alle sind herzlich willkommen!

Online-Diskussion aus Berlin zum Bridgesport - Wer tiefer eintauchen mdéchte, kann an
einer spannenden Podiumsdiskussion teilnehmen, die digital aus Berlin Ubertragen wird.
Expertinnen und Experten sprechen Uber Bridge als Sport, geistiges Training und soziale
Begegnung.

Wann: Mittwoch, 01. Oktober 2025, mit musikalischer Umrahmung durch ein Live-Trio
& Zoom-Link zur Diskussion: [Link einfiigen]

Gez. Dagmar Eschenfelder, 04.08.2025
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